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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

Нормативные документы, на основании которых составлен учебный план. 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план ЧОУ COO «Лицей АРИСТОС» сформирован в соответствии с:  

 Федеральным Законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями) 

 санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20) 

 санитарными правила и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее-СанПин 1.2.3685-21) 

 МР 2.4.0331-23-2.4 Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по 

обеспечения оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях. 

Методические рекомендации» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

10.11.2023) 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021г. №286  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 №171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования»  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

372 "Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования" 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 04.10.2023 №738 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения 

России от 22.03.2021 №115 (с изменениями) 

 Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» 



 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 119 от 

21.02.2024 «О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. N 858 “Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников» 

 перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 Законом Санкт-Петербурга от 23 июня 2013 года №461-83 "Об образовании в 

Санкт-Петербурге" (с изменениями) 

 Уставом ЧОУ COO «Лицей АРИСТОС». 

 

Учебный план ЧОУ СОО «Лицей АРИСТОС» формируется на основе ФУП с учетом 

санитарно-эпидемиологических требований к организации образовательного процесса. 

Рациональная организация учебной деятельности может предотвратить негативное влияние 

образовательной нагрузки на функциональное состояние организма обучающихся, на их 

здоровье, сохранить оптимальный уровень их работоспособности на протяжении всего 

учебного дня, и повысить эффективность обучения. 

В соответствии с Федеральным календарным учебным графиком учебный год в ЧОУ СОО 

"Лицей АРИСТОС" начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Учебная нагрузка в течение недели распределяется в соответствии с физиологической 

недельной кривой умственной работоспособности обучающихся: низкий уровень в 

понедельник и пятницу с нарастанием к середине недели (кроме варианта с "облегченным" 

днем, при котором наиболее высокие баллы приходятся на вторник и четверг при 5-дневной 

учебной неделе. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, 

за исключением 1 класса. 

Для профилактики переутомления и благоприятной адаптации обучающихся 1-х классов к 

процессу обучения организацию учебной деятельности проводится с: 

- постепенным увеличением продолжительности урока с 35 минут до 40 минут и 

недельной образовательной нагрузки с 3-х до 4-х уроков в день в течение первого полугодия; 

- дополнительными недельными каникулами в течение года. 

 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 



Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, и включает информацию об общем объеме нагрузки, 

максимальном объеме аудиторной нагрузки обучающихся, составе и структуре предметных 

областей, распределении учебного времени, отводимом на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Частном образовательное учреждении среднего общего образования "Лицей 

АРИСТОС" языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 2024-2025 по выбору родителей 

реализуются два модуля: «Основы религиозных культур народов России», «Основы светской 

этики». 

При изучении предмета Основы религиозных культур и светской этики осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Освоение образовательной программ, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся, проводимой в формах, определенных учебным планом, и в порядке, 

установленном ЧОУ СОО «Лицей АРИСТОС». 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 



Режим работы ЧОУ СОО «Лицей АРИСТОС» 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ЧОУ COO, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки в 

условиях пятидневной учебной недели, установленную СанПиН 1.2.3685-21 и составляет по 

классам. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий. 

Внеурочные занятия планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

Между началом внеурочных занятий и последним уроком проводится перерыв 

продолжительностью не менее 30 минут. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели. Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 

Объем домашних заданий, затраты времени на его выполнение определяется 

требованиями СанПиН 1.2.3685-21 и МР 2.4.0331-23-2.4 соответствующим локальным актом 

ЧОУ СОО «Лицей АРИСТОС». 

 

Продолжительность 

выполнения домашних 

заданий, не более 

1 класс 1,0 ч 

2-3 классы 1,5 ч 

4 класс 2,0 ч 

 

Согласно «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», СП 2.4.3648-20 обучение в первых 

классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену; 

в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый и один раз в неделю 5 

уроков за счет урока физической культуры); 

В сентябре-октябре проведение четвертого урока и один раз в неделю пятого урока 

(всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-

театрализации, уроки-игры. Уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с 

рабочими программами учителей следующим образом: 16 уроков физической культуры и 32 

урока по другим учебным предметам, в том числе: 8 часов по окружающему миру, 8 часов по 

изобразительному искусству, 8 часов по музыке, 8 часов по технологии). 

Система оценивания в 1 классе определяется соответствующим локальным актом ЧОУ 

СОО «Лицей АРИСТОС». 

В середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут. 

В середине третьей четверти первоклассникам предоставляются дополнительные 

недельные каникулы. 

Продолжительность учебной недели определена в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21: 

в I-IV классах - пятидневная учебная неделя (при соблюдении гигиенических требований 

к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки): I класс – 21 час, II – 23 часа, 

III – 23 часа, IV – 23 часа. 

 

Учебные занятия ведутся в одну смену (первую). 

Начало уроков в 10.00. С учетом малой наполняемости классов (до 15 человек) 

продолжительность уроков - 40 минут (в соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 не 

более 45 мин, в соответствии с требованиями ФОП НОО 40 – 45 минут). Продолжительность 



перемен: 1 и 2 – по 10 мин., 3 – 20 мин. (обед для 1 – 5 классов), дополнительная большая 

перемена после 4 урока для организации обеда в 6 – 11 классах. 

 

Еженедельно по понедельникам в 9.40 запланирован вынос Государственного Флага РФ, 

в 09.50 – 10.20 проводится внеурочное занятие «Разговоры о важном». Между внеурочной 

деятельностью и образовательным блоком предусмотрен перерыв не менее 30 минут. Начало 

первых уроков по понедельникам 10.50. В связи с этим в этот день недели возможно изменение 

в режиме дня: прогулка (15.20 – 16.00), самоподготовка (16.20 – 17.00).  

 

Расписание звонков 

1 класс (I полугодие, понедельник) 

Урок Начало урока Окончание урока 

«Разговоры о важном» 09.50 10.20 

1 урок 10.50 11.25 

2 урок 11.40 12.15 

3 урок 12.40 13.15 

4 урок 13.40 14.15 

 

1 класс (I полугодие, вторник – пятница) 

Урок Начало урока Окончание урока 

1 урок 10.00 10.35 

2 урок 10.50 11.25 

3 урок 11.40 12.15 

4 урок 12.40 13.15 

5 урок 13.40 14.35 

 

1 класс (II полугодие), 2 – 4 классы (I – II полугодие) (понедельник) 

Урок Начало урока Окончание урока 

«Разговоры о важном» 09.50 10.20 

1 урок 10.50 11.30 

2 урок 11.40 12.20 

3 урок 12.40 13.20 

4 урок 13.40 14.20 

 

1 класс (II полугодие), 2 - 4 классы (I – II полугодие)(вторник – пятница) 

Урок Начало урока Окончание урока 

1 урок 10.00 10.40 

2 урок 10.50 11.30 

3 урок 11.40 12.20 

4 урок 12.40 13.20 

5 урок 13.40 14.20 

 

Режим дня составлен с учетом круглосуточного пребывания учащихся в Лицее (не более 

20 человек).  

 1 класс 2-4 классы 5-6 классы 7-11 классы 

08.00 – 09.30 Подъем, зарядка, гигиенические процедуры, медицинский осмотр 

09.30 – 09.50 Завтрак (9.20 – 9.40 понедельник) 

10.00 – 13.20 Образовательный блок 

13.40 – 14.20 Динамическая 

пауза/ 

Образовательны

Образовательный 

блок/Прогулка Образовательный блок 



й блок 

14.30 – 15.10 Внеурочная 

деятельность/ 

Динамическая 

пауза 

Прогулка/Внеурочна

я деятельность 

15.20 – 16.00 Самоподготовка 15.30 – 16.00 

Самоподготовка 

Образовательны

й блок/ 

15.30 – 16.00  

Самоподготовка 

16.00 – 16.20 Полдник 

16.20 – 17.00 Внеурочная 

деятельность 

Внеурочная 

деятельность 
Самоподготовка 

17.15 – 18.00 По плану ГПД Внеурочная 

деятельность/ 

по плану ГПД 

Внеурочная деятельность 

18.20 – 19.00 По плану ГПД Внеурочная деятельность 

19.00 – 19.40 Прогулка 

19.40 – 20.00 Ужин 

20.00 – 21.00 Подготовка ко сну, гигиенические процедуры, медицинский осмотр  

21.00 Отбой   

22.00   Отбой 

 

При составлении учебного плана ЧОУ COO «Лицей АРИСТОС» индивидуальные, 

групповые, внеурочные занятия планируются с учетом максимально допустимой аудиторной 

нагрузки обучающихся согласно СанПиН 1.2.3685-21.  

В 1 классе третий час физической культуры проводится 5 уроком 1 раз в неделю за 

которым следует динамическая пауза. 

В расписании 2 – 4 классов запланировано 2 дня по 4 урока и 3 дня по 5 уроков. После 

образовательного блока предусмотрена прогулка. 

 

При составлении учебного плана ЧОУ COO «Лицей АРИСТОС» индивидуальные, 

групповые, внеурочные занятия планируются с учетом максимально допустимой аудиторной 

нагрузки обучающихся согласно СанПиН 1.2.3685-21.  

ЧОУ COO «Лицей АРИСТОС» для использования при реализации образовательных 

программ выбирает: 

учебники из числа входящих федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858; 

учебные пособия из числа входящих перечня организаций, осуществляющих выпуск 

учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 №699; 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных 

программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по 



каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов 

по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 (с изменениями) «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 

определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом 

договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 

нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной организации. 

Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при 

тарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка по 

основной должности. Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках 

внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного 

педагогического работника. Часы коррекционно-развивающих занятий, определенные 

образовательной программой ЧОУ СОО «Лицей АРИСТОС», реализующей адаптированные 

основные общеобразовательные программы, также подлежат тарификации. 



Особенности учебных планов ЧОУ COO «Лицей АРИСТОС» 

для 1- 4 классов  

Учебные планы начального общего образования обеспечивают реализацию требований 

ФОП НОО и ФГОС НОО. Планируемые результаты в соответствии с ФОП НОО и ФГОС НОО 

включают личностные, метапредметные и предметные достижения младшего школьника на 

конец его обучения в начальной школе. предметы, обеспечивающие целостное восприятие 

мира. 

По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Окружающий мир», 

«Труд (технология)» применяются федеральные рабочие программы, предусмотренные 

обязательной частью ООП НОО ЧОУ СОО «Лицей АРИСТОС». 

Содержание образования в 1-4 классах реализуется преимущественно через предметы, 

обеспечивающие целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

В учебном плане НОО часы из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, использованы на проведение учебных занятий по физической 

культуре в 1 классе. Во 2 – 3 классах – на проведение учебных занятий по математике, изучение 

которой имеет особое значение в развитии младшего школьника, формировании 

функциональной математической грамотности. Во 2 – 4 классах третий час физической 

культуры реализован за счет часов внеурочной деятельности. 

Изучение иностранного языка в ЧОУ СОО «Лицей АРИСТОС» начинается со 2 класса, 

во 2-4х классах по 2 часа в неделю (язык изучения – английский), а также дополнительное 

изучение английского языка в рамках внеурочной деятельности в 1-4 классах. 

Целью ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотивации к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных 

традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других 

культур и мировоззрений. 

Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и культуры не 

рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов научных исследований. Выбор 

модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 

представителями) учащихся. Выбор фиксируется письменными заявлениями родителей. На 

основании произведённого выбора сформированы две группы учащихся по выбранному 

модулю: «Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики». Отметки 

по курсу ОРКСЭ в баллах не выставляются. 

Учебный предмет «Окружающий мир» введен в 1 - 4 классах по 2 часа в неделю. 

Изучение окружающего мира, интегрирующего знания о природе, предметном мире, обществе 

и взаимодействии людей в нем, соответствует потребностям и интересам обучающихся на 

уровне начального общего образования. 

Изучение предмета «Математика» в начальной школе направлена на освоение 

начальных математических знаний, формирование функциональной математической 

грамотности, обеспечение математического развития, становление учебно-познавательных 

мотивов к изучению математики, прочных навыков использования математических знаний в 

повседневной жизни. 

С 1 сентября 2024 осуществляется введение учебного предмета «Труд (технология). Он 

заменит предмет «Технология». Основной целью изучения предмета «Труд (технология)» 

является успешная социализация обучающихся, формирования у них функциональной 

грамотности на базе культурологических и конструкторско-технологический знаний (о 

рукотворном мире и общих правилах его создания в рамках исторически меняющихся 

технологий) и соответствующих им практических умений. 

В соответствии с требованиями ФОП НОО и ФГОС НОО к планируемым результатам 

освоения основной образовательной программы начального образования в содержание всех без 

исключения предметов начального образования включена программа формирования 



универсальных учебных действий: формирование познавательных, коммуникативных и 

регулятивных УУД. 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых в образовательном процессе, 

осуществляется учителем в соответствии с Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, учебные 

пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования. 

Обучение строится с учетом психологических особенностей детей и ориентируется на 

общее развитие ребенка, формирование учебной деятельности, восполнение его духовной и 

эмоциональной культуры. Обучение детей ведется на основе дифференциации, позволяющей 

учитывать индивидуальный темп продвижения школьника, корректировать возникающие 

трудности.  

Для развития потенциала одаренных детей и детей с ОВЗ разрабатываются с участием 

самих обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные 

планы. 

Система оценивания в 1 классе определяется соответствующим локальным актом ЧОУ 

СОО «Лицей АРИСТОС» с соблюдением принципа здоровьесберегающего обучения. 

Образовательная программа начального общего образования ЧОУ СОО «Лицей 

АРИСТОС» реализуется через организацию урочной и внеурочной деятельности в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС общего образования понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной 

деятельности, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

образовательной программы. 

План внеурочной деятельности формируется с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. 

Реализация всех направлений развития личности, возможность выбора занятий 

внеурочной деятельностью каждым обучающимся в объеме до 10 часов в неделю (до 1350 

часов за четыре года обучения) обеспечивается Планом внеурочной деятельности с учетом 

интересов обучающихся и возможностей образовательной организации.  

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

С целью контроля за качеством выполнения учебных программ и оценки эффективности 

образовательного процесса для обучающихся 2 – 4 классов проводится промежуточная 

аттестация. Сроки проведения промежуточной аттестации определяются в соответствии с 

годовым календарным учебным графиком школы. Результаты работ контрольного характера 

обучающихся 2 - 4 классов отражаются в электронном журнале и подлежат административному 

контролю.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определены соответствующим 

локальным актом ЧОУ СОО «Лицей АРИСТОС». 

Учебный план и план внеурочной деятельности ЧОУ COO «Лицей АРИСТОС» являются 

основными организационными механизмами реализации образовательной программы 

начального общего образования. 

Недельный учебный план на 2024-2025 учебный год для 1 – 4 классов 

общеобразовательной организации, реализующей ОП НОО в соответствии с требованиями 

ФОП НОО и ФГОС НОО 

 



Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Всего 

1А 2А 3А 4А 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный 

(английский) язык 

0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

("Окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Математика 0 1 1 0 2 

Физическая культура 1 0 0 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 693 782 782 782 3039 

 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года составляет 3039 

часов (не менее 2954 академических часов и не более 3345 академических часов в соответствии 

с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями). 

Организация образовательной деятельности осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком ЧОУ СОО «Лицей АРИСТОС», составленным с учетом 

мнений участников образовательных отношений. 



План внеурочной деятельности  

В 2024 – 2025 учебном году выбранные курсы внеурочной деятельности в 1-4 классах 

соответствуют требованиям ФОП НОО и ФГОС НОО. План внеурочной деятельности 

сформирован с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

организации. 

План внеурочной деятельности определяет содержание и объем внеурочной деятельности 

для обучающихся 1 – 4 классов в количестве до 1320 академических часов за четыре года 

обучения (в соответствии с требованиями ФГОС НОО). 

В плане внеурочной деятельности учтены основные направления внеурочной 

деятельности, установленные ФОП НОО. 

Один час в неделю в 1 – 4 классах отведен на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре и формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Направления внеурочной деятельности: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2. Проектно-исследовательская деятельность 

3. Коммуникативная деятельность 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность 

5. Информационная культура 

6. Интеллектуальные марафоны 

7. «Учение с увлечением!» 

Формы организации внеурочной деятельности определяются рабочей программой учителя 

(учебные курсы, художественные, музыкальные и спортивные студии, экскурсии, 

соревновательные мероприятия, мини-исследования и другие). Выбор форм организации 

внеурочной деятельности осуществляется с учетом требований ФОП НОО. 

 

План внеурочной деятельности (недельный) НОО 

(1 класс 2024 – 2025 учебного года) 

Учебные курсы 
  

Количество часов в неделю Всего 

1А 2А 3А 4А 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 4 

Хоровое пение 1 1 1 1 4 

Основы логики и 

алгоритмики 

1 1 1 1 4 

«Движение есть жизнь!» 1 1 1 1 4 

История родного края 1 1 1 1 4 

Мой друг иностранный язык 1 1 1 1 4 

Искусство иллюстрации  1 1 1 1 4 

Раскрываем секреты текста 1 1 1 1 4 

Я – путешественник  1 1 1 1 4 

Школьный театр 

«Путешествие в сказку» 

0 1 1 1 3 

ИТОГО недельная нагрузка 9 10 10 10 39 

Количество учебных недель 33 34 34 34 - 

Всего часов в год 297 340 340 340 1317 

 



План внеурочной деятельности (недельный) НОО 

(2 класс 2024 – 2025 учебного года) 

Учебные курсы 
  

Количество часов в неделю Всего 

1А 2А 3А 4А 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 4 

Хоровое пение 1 1 1 1 4 

Основы логики и 

алгоритмики 

1 1 1 1 4 

«Движение есть жизнь!» 1 1 1 1 4 

История родного края 1 1 1 1 4 

Мой друг иностранный язык 1 1 1 1 4 

Искусство иллюстрации  1 1 1 1 4 

Становлюсь грамотным 

читателем: читаю, думаю, 

понимаю. 

1 1 1 1 4 

Я – путешественник  1 1 1 1 4 

Раскрываем секреты текста 0 1 1 1 3 

ИТОГО недельная нагрузка 9 10 10 10 39 

Количество учебных недель 33 34 34 34 - 

Всего часов в год 297 340 340 340 1317 

 

План внеурочной деятельности (недельный) НОО 

(3 класс 2024 – 2025 учебного года) 

Учебные курсы 
  

Количество часов в неделю Всего 

1А 2А 3А 4А 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 4 

Хоровое пение 1 1 1 1 4 

Развитие математических 

способностей 

1 0 0 0 1 

Основы логики и 

алгоритмики 

0 1 1 1 3 

«Движение есть жизнь!» 0 1 1 1 3 

Что мы знаем про то, что нас 

окружает 

1 0 0 0 1 

История родного края 0 1 1 1 3 

Мой друг иностранный язык 0 1 1 1 3 

Моя художественная 

практика 

2 0 0 0 2 

Искусство иллюстрации  0 1 1 1 3 

Хочу быть писателем 1 1 1 1 4 

Геометрия вокруг нас 1 1 1 1 4 

Грамотный читатель. 

Обучение смысловому 

чтению 

1 1 1 1 4 

ИТОГО недельная нагрузка 9 10 10 10 39 

Количество учебных недель 33 34 34 34 - 

Всего часов в год 297 340 340 340 1317 

 



План внеурочной деятельности (недельный) НОО 

( 4 класс 2024 – 2025 учебный год) 

Учебные курсы 
  

Количество часов в неделю Всего 

1А 2А 3А 4А 

«Разговоры о важном» 0 1 1 1 3 

Веселые нотки 1 1 0 0 2 

Хоровое пение 0 0 1 1 2 

Здоровейка 1 1 1 1 4 

Чудесный город 1 1 0 0 2 

История родного края 0 0 1 1 2 

Истоки 1 1 1 0 3 

Я – исследователь 1 1 1 1 4 

Мир семейного очага 1 1 1 0 3 

Веселый английский 2 1 1 2 6 

В мире прекрасного 1 1 1 1 4 

Театральная мозаика 1 1 1 1 4 

Наша Родина от края до 

края 

0 0 0 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 40 

Количество учебных недель 33 34 34 34 - 

Всего часов в год 330 340 340 340 1350 

 

Особенности плана внеурочной деятельности в 1 – 4 классах 

С учетом запроса родителей (законных представителей) и интересов обучающихся в 

условиях переходного периода курс «Развитие математических способностей» во 2 классе 

продолжается курсом «Основы логики и алгоритмики» (направление внеурочной деятельности 

«Информационная культура»). 

Курс «Что мы знаем про то, что нас окружает» продолжается курсом «История родного 

края» из того же направления (Проектно-исследовательная деятельность). 

Курс «Моя художественная практика» продолжается курсом «Искусство иллюстрации» из 

того же направления (Художественно-эстетическая творческая деятельность). 

С учетом запроса родителей (законных представителей) и интересов обучающихся в 

условиях переходного периода курс «Веселые нотки» в 4 классе продолжается курсом 

«Хоровое пение» из того же направления (Художественно-эстетическая творческая 

деятельность). 

Курс «Чудесный город» продолжается курсом «История родного края» из того же 

направления (Проектно-исследовательная деятельность). 

В 4 классе продолжаются линейные курсы, введенные с 1 класса соответствующие 

направлениям внеурочной деятельности, установленным ФОП НОО и ФГОС НОО. 



Форма промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(статья 58. Промежуточная аттестация обучающихся), и «Положением о текущем контроле и 

промежуточной аттестации» ЧОУ СОО «Лицей АРИСТОС». 

Промежуточная аттестация является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов представлены в таблице: 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

2, 3, 4 классы Русский язык 
Административная контрольная 

работа (АКР) 

2, 3, 4 классы Литературное чтение Тестирование 

2, 3, 4 классы Иностранный (английский) язык Проверочная работа 

2, 3, 4 классы Математика АКР 

2, 3, 4 классы Окружающий мир Проверочная работа 

2, 3, 4 классы Музыка Викторина 

2, 3, 4 классы Изобразительное искусство Практическая работа 

2, 3, 4 классы Труд (технология) Практическая работа 

2, 3, 4 классы Физическая культура Зачет 

4 класс 
Основы религиозных культур и 

светской этики 
Практическая работа 

2 класс Раскрываем секреты текста Контроль УУД 

2, 3,4 классы Хоровое пение Контроль УУД 

2 класс Основы логики и алгоритмики Контроль УУД 

2 класс «Движение есть жизнь!» Контроль УУД 

2,3,4 классы История родного края Контроль УУД 

2 класс Мой друг иностранный язык Контроль УУД 

2 класс Искусство иллюстрации  Контроль УУД 

2 класс Хочу быть писателем Контроль УУД 

2 класс Геометрия вокруг нас Контроль УУД 

2 класс 
Грамотный читатель. Обучение 

смысловому чтению 
Контроль УУД 

3,4 классы Здоровейка Контроль УУД 

3 класс Истоки Контроль УУД 

3,4 классы Я - исследователь Контроль УУД 



3 класс Мир семейного очага Контроль УУД 

3, 4 классы Веселый английский Контроль УУД 

3,4 классы В мире прекрасного Контроль УУД 

3,4 классы Театральная мозаика Контроль УУД 

4 класс Наша Родина от края до края Контроль УУД 

  Контроль УУД 

 

Промежуточная аттестация – внутришкольная оценочная процедура. 

В соответствии с требованиями ФОП НОО промежуточная аттестация проводится со 2го 

класса.  

При анализе итоговых работ используется комплексный подход к оценке образовательных 

достижений обучающихся, реализуемых через оценку предметных и метапредметных 

результатов. 

В течение учебного дня проводится не более 1 контрольной работы на 2 - 3 уроках. 

Контрольные работы не проводятся в первую неделю учебного периода и по понедельникам. 

Исключение составляют предметы, на которые выделен 1 час в неделю по понедельникам. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ЧОУ СОО "ЛИЦЕЙ АРИСТОС", КАЛИНИН ОЛЕГ ВЛАДИМИРОВИЧ, ДИРЕКТОР 27.06.24 16:16 (MSK) Сертификат 016AE39F0068B0FBBD40C036C7A7E063C5
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