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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Частного образовательного учреждения 

среднего общего образования "Лицей АРИСТОС" (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ЧОУ СОО «Лицей 

АРИСТОС», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Учебный план ЧОУ COO «Лицей АРИСТОС» сформирован в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями) 

 санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20) 

 санитарными правила и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее-СанПин 1.2.3685-21) 

 МР 2.4.0331-23-2.4 Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по 

обеспечения оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях. 

Методические рекомендации» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

10.11.2023) 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021г. №287 (с изменениями)  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 №171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования»  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 

27.12.2023 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования и 

среднего общего образования» 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования" 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 04.10.2023 №738 «Об утверждении 



федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения 

России от 22.03.2021 №115 (с изменениями) 

 Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (с изменениями) 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 119 от 

21.02.2024 «О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. N 858 “Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников» 

 перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 Законом Санкт-Петербурга от 23 июня 2013 года №461-83 "Об образовании в 

Санкт-Петербурге" (с изменениями) 

 Уставом ЧОУ COO «Лицей АРИСТОС». 

 

В соответствии с Федеральным календарным учебным графиком учебный год в ЧОУ СОО 

"Лицей АРИСТОС" начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе 

– 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В ЧОУ СОО"Лицей АРИСТОС" языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  



Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся ЧОУ СОО "Лицей АРИСТОС".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 



Режим работы ЧОУ СОО «Лицей АРИСТОС» 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ЧОУ COO, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 

превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки в условиях пятидневной 

учебной недели, установленную СанПиН 1.2.3685-21 и составляет по классам. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий. 

Внеурочные занятия планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между 

началом внеурочных занятий и последним уроком проводится перерыв продолжительностью не 

менее 20 минут в 5 – 9 классах. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий, затраты времени на его выполнение определяется требованиями 

СанПиН 1.2.3685-21 и соответствующим локальным актом ЧОУ СОО «Лицей АРИСТОС». 

 

Продолжительность 

выполнения домашних 

заданий, не более 

5 класс 2,0 ч 

6-8 классы 2,5 ч 

9-11 классы 3,5 ч 

 

Продолжительность учебной недели определена в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21: 

В V – IX классах обучение организуется в условиях пятидневной учебной недели (при 

соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной образовательной 

нагрузки согласно СанПиН 1.2.3685-21): V класс – 29 часов, VI – 30 часов, VII – 32 часа, VIII – IX 

классы – 33 ч. 

Обязательная аудиторная нагрузка школьников не превышает предельно допустимую норму в 

5-9 классах при 5-дневной учебной неделе. 

Учебные занятия ведутся в одну смену (первую). 

Начало уроков в 10.00. С учетом малой наполняемости классов (до 15 человек) 

продолжительность уроков - 40 минут (в соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 не более 

45 мин, в соответствии с требованиями ФОП ООО 40 – 45 минут). Продолжительность перемен: 1 и 2 

– по 10 мин., 3 – 20 мин. (обед для 1 – 5 классов), дополнительная большая перемена после 4 урока 

для организации обеда в 6 – 11 классах. 

 

Еженедельно по понедельникам в 9.40 запланирован вынос Государственного Флага РФ, в 

09.50 – 10.20 проводится внеурочное занятие «Разговоры о важном». Между внеурочной 

деятельностью и образовательным блокам предусмотрен перерыв не менее 30 минут. Начало первых 

уроков по понедельникам 10.50 

 

Расписание звонков 

5-9 классы (понедельник) 

Урок Начало урока Окончание урока 

«Разговоры о важном» 09.50 10.20 

1 урок 10.50 11.30 

2 урок 11.40 12.20 

3 урок 12.40 13.20 

4 урок 13.40 14.20 

5 урок 14.30 15.10 

6 урок 15.20 16.00 

 

5-9 классы (вторник – пятница) 

Урок Начало урока Окончание урока 



1 урок 10.00 10.40 

2 урок 10.50 11.30 

3 урок 11.40 12.20 

4 урок 12.40 13.20 

5 урок 13.40 14.20 

6 урок 14.30 15.10 

7 урок 15.20 16.00 

 

Режим дня составлен с учетом круглосуточного пребывания учащихся в Лицее (не более 20 

человек).  

 

 1 класс 2-4 классы 5-6 классы 7-11 классы 

08.00 – 09.30 Подъем, зарядка, гигиенические процедуры, медицинский осмотр 

09.30 – 09.50 Завтрак (9.20 – 9.40 понедельник) 

10.00 – 13.20 Образовательный блок 

13.40 – 14.20 Динамическая 

пауза/ 

Образовательны

й блок 

Образовательный 

блок/Прогулка 

Образовательный блок 
14.30 – 15.10 Внеурочная 

деятельность/ 

Динамическая 

пауза 

Прогулка/Внеурочна

я деятельность 

15.20 – 16.00 Самоподготовка 15.30 – 16.00 

Самоподготовка 

Образовательны

й блок/ 

15.30 – 16.00  

Самоподготовка 

16.00 – 16.20 Полдник 

16.20 – 17.00 Внеурочная 

деятельность 

Внеурочная 

деятельность 
Самоподготовка 

17.15 – 18.00 По плану ГПД Внеурочная 

деятельность/ 

по плану ГПД 

Внеурочная деятельность 

18.20 – 19.00 По плану ГПД Внеурочная деятельность 

19.00 – 19.40 Прогулка 

19.40 – 20.00 Ужин 

20.00 – 21.00 Подготовка ко сну, гигиенические процедуры, медицинский осмотр  

21.00 Отбой   

22.00   Отбой 

 

При составлении учебного плана ЧОУ COO «Лицей АРИСТОС» индивидуальные, групповые, 

внеурочные занятия планируются с учетом максимально допустимой аудиторной нагрузки 

обучающихся согласно СанПиН 1.2.3685-21.  

ЧОУ COO «Лицей АРИСТОС» для использования при реализации образовательных программ 

выбирает: 

учебники из числа входящих федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858; 

учебные пособия из числа входящих перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 



аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699; 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для освоения 

программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 

входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

учебного плана основных общеобразовательных программ. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 

1601 (с изменениями) «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной 

нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 

нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной организации. Нагрузка 

педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при тарификации 

педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка по основной должности. 

Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, 

устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного педагогического работника. Часы 

коррекционно-развивающих занятий, определенные образовательной программой ЧОУ СОО «Лицей 

АРИСТОС», реализующей адаптированные основные общеобразовательные программы, также 

подлежат тарификации. 

 

Учебные планы для V-IX классов ЧОУ COO «Лицей АРИСТОС» обеспечивают реализацию 

требований ФОП ООО и ФГОС ООО, определяют общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам (годам обучения). Учебный план составлен с учетом допустимой нагрузки для обучающихся 

V-IX классов в условиях пятидневной недели.  

Структура Учебных планов содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательного процесса 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей по программе основного общего образования и учебное время, отводимое на 

их изучение в V-IX классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время и предусматривает возможность введения учебных курсов, обеспечивающих образовательные 

потребности и интересы обучающихся, их родителей (законных представителей) и педагогического 

коллектива. 

Основная образовательная программа основного общего образования в V-IX классах 

реализуется через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований санитарных 

правил и норм. План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности.  

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС общего образования понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной 

деятельности (художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, спортивные 

секции, научно-практические конференции, олимпиады, поисковые и научные исследования и т.д.), и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения образовательной программы. 



Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельную 

обучающихся, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, деловые игры. 

Расход времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности распределяется в 

соответствии с требованиями ФОП ООО и ФГОС ООО: 

 внеурочная деятельность по учебным предметам (2 – 4 часа) 

 внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности (1 – 2 часа) 

 внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, самореализации 

обучающихся (1 – 2 часа) 

 деятельность ученических сообществ и воспитательных мероприятий (2 – 4 часа) 

 организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся (2 – 3 часа). 

На уровне ООО реализация всех направлений развития личности (спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное), возможность выбора 

занятий внеурочной деятельностью каждым обучающимся в объеме до 10 часов в неделю (до 1750 

часов за пять лет обучения, в год – не более 350 часов) обеспечивается Планом внеурочной 

деятельности с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Расписание уроков составляется отдельно для уроков и внеурочных занятий. 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих обучающихся и 

их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы. 

ЧОУ СОО «Лицей АРИСТОС» самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной 

деятельности.  

Учебный план и программа внеурочной деятельности ЧОУ COO «Лицей АРИСТОС» являются 

основными организационными механизмами реализации образовательной программы основного 

общего образования. 

 

Особенности учебных планов ЧОУ COO «Лицей АРИСТОС» для V-IX классов. 

Учебные планы основного общего образования обеспечивают реализацию требований ФОП 

ООО и ФГОС ООО. 

В 2024-2025 учебном году в условиях полного перехода на реализацию ФОП ООО реализуется 

1 учебный план, действующий для 5 – 9 классов. 

В учебных планах зафиксирован максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

определен перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию. 

Каждый учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Часть плана, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована с учетом 

выбора обучающихся, родителей (законных представителей) обучающихся, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

 

Недельный учебный план на 2024-2025 учебный год для 5 – 9 классов общеобразовательной 

организации, реализующей ОП ООО в соответствии с требованиями ФГОС ООО и ФОП ООО 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Всего 

5А 6А 7А 8А 9А 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык  

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 



Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 0 0 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

0 0 0 1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Иностранный (английский) язык  1 1 1 1 0 4 

Математика 1 0 0 0 0 1 

Алгебра 0 0 1 0 0 1 

Геометрия 0 0 0 1 0 1 

История  0 0 0 0 1 1 

Итого 2 1 2 2 1 8 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 170 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет составляет 5338 часов (не 

менее 5058 академических часов и не более 5549 академических часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями). 

 

Время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных отношений в 5 – 8 

классах использовано на увеличение учебных часов по предмету «Иностранный язык (английский)» 

(по 1 часу в неделю в 5 - 8 классах), в 5 классе на увеличение учебных часов по предмету 

«Математика» (1 час в неделю), в 7 классе на увеличение учебных часов по предмету «Алгебра» (1 

час в неделю), в 8 классе на увеличение учебных часов по предмету «Геометрия» (1 час в неделю). 

Для реализации приоритетной цели обучения математике по формированию функциональной 

математической грамотности ведены дополнительные часы на изучение учебных предметов 

«Алгебра» и «Геометрия» в 7-8-х классах.  

В недельном плане 9 класса на изучении истории запланировано 3 часа в неделю с учетом 

изучения учебного модуля «Введение в Новейшую историю России» с целью реализации требований 

ФГОС ООО. 



В соответствии с ФГОС ООО на реализацию предмета «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» на уровне ООО отводится по 34 часа в 5 и 6 классах (не менее 1 часа в 

неделю). 

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением предметной области 

(учебного предмета) ОРКСЭ.  

Предметная область ОДНКНР в ЧОУ COO «Лицей АРИСТОС» реализована через: 

 предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» по 1 часу в неделю в 5 и 6 

классах. 

 личностные результаты освоения курса достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности при изучении всех предметов учебного плана; 

 включение занятий по предметной области ОДНКНР во внеурочную деятельность в рамках 

реализации Программы воспитания. 

 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – 

предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного общего образования должна 

обеспечить, в том числе, знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности. 

 

В предметную область «Основы безопасности и защиты Родины» входит предмет «Основы 

безопасности и защиты Родины» (ОБЗР), который является обязательным для изучения в 8 - 9 

классах. Изучение ОБЗР направлено на обеспечение формирования готовности к защите Отечества и 

базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует освоению 

обучающимися знаний и умений, позволяющих подготовиться к военной службе, и выработке у 

обучающихся умений распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные 

ситуации, решать сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных 

ситуациях.  

 

В предметную область «Технология» входит предмет «Труд (технология). Основной целью 

освоения содержания программы по учебному предмету «Труд (технология)» является 

формирование технологической грамотности, глобальных компетенций, творческого мышления. 

В ЧОУ COO «Лицей АРИСТОС» осуществляется изучение учебного предмета «Труд 

(технология)» по модульному принципу. 

Предметная область «Искусство» реализуется через преподавание предметов «Музыка» (по 1 

часу в V – VIII классах) и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в V – VII классах).  

При реализации учебного плана по предмету «Физическая культура» в 5 - 9 классах выделено 

по 2 часа в неделю. Третий час реализован за счет часов внеурочной деятельности. 

 

На уровне основного общего образования предусмотрено непосредственное применение 

федеральных рабочих программ по следующим учебным предметам: 

 Русский язык,  

 Литература,  

 История, 

 Обществознание,  

 География, 

 Основы безопасности и защиты Родины, 

 Труд (технология). 

 

Порядок комплектования библиотечного фонда ЧОУ СОО «Лицей АРИСТОС», обеспечение 

обучающихся и педагогов печатными и электронными информационно-образовательными ресурсами 

по всем предметам учебного плана: учебниками, в том числе учебниками с электронными 

приложениями, являющимися их составной частью, учебно-методической литературой и 



материалами, дополнительной литературой определен соответствующим локальным актом ЧОУ 

СОО «Лицей АРИСТОС» и подлежит административному контролю. 

С целью реализации комплексной и систематической профориентационной работы для 

обучающихся в 6 – 9 классах реализуется курс внеурочной деятельности «Билет в будущее» (также 

именуемый «Россия – мои горизонты» в объеме 34 часа (каждый четверг по 1 часу). 

С целью контроля за качеством выполнения учебных программ и оценки эффективности 

образовательного процесса для обучающихся 5 – 9 классов проводится промежуточная аттестация. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются в соответствии с годовым календарным 

учебным графиком школы. Результаты промежуточной аттестации обучающихся 5 – 9 классов 

отражаются в электронном журнале.  

Устные проверки знаний могут проводиться в форме зачетов, викторин, защиты проектов, 

рефератов, исследовательских работ и других. Письменная проверка знаний проводится в форме 

контрольных, тестовых, диагностических, проверочных, самостоятельных работ. 

Порядок проведения промежуточной аттестации определен соответствующим локальным актом 

ЧОУ СОО «Лицей АРИСТОС». Формы проведения промежуточной аттестации определены учебным 

планом. 

В 9 классе обязательным является Итоговое собеседование по русскому языку и защита 

индивидуального проекта. 

По окончании школы выпускники 9 класса проходят Государственную Итоговую Аттестацию. 

 

Основная образовательная программа основного общего образования в 5-9 классах реализуется 

через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований санитарных правил и норм. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей 

обучающихся через организацию внеурочной деятельности.  

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС ООО и ФОП ООО понимается 

образовательная деятельность, направленная на достижение планируемых результатов освоения 

ООП (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от урочной 

деятельности. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью ООП. 

В ЧОУ СОО «Лицей АРИСТОС» реализуется модель плана внеурочной деятельности с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности (наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению учебной деятельности). 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельную 

обучающихся, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, деловые игры. 

План внеурочной деятельности сформирован в соответствии с требованиями ФГОС ООО и 

ФОП ООО и включает в себя: 

 внеурочная деятельность по учебным предметам (включая занятия физической культурой 

и углубленное изучение предметов) (2-4 часа в неделю) 

 внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности (1 – 2 часа в 

неделю) 

 внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, самореализации 

обучающихся (включая обязательное занятие в 6 – 9 классах «Россия – мои горизонты») (1 – 2 часа в 

неделю) 

 деятельность ученических сообществ и воспитательных мероприятий (2 – 4 часа в 

неделю) 

 организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся (1 – 2 часа) 

 1 час в неделю отведен на внеурочное занятие «Разговоры о важном» 

 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на 

уровне ООО не более 1750 часов, в год- не более 350 часов. 



Расписание уроков составляется отдельно для уроков и внеурочных занятий. 

В соответствии с требованиями СанПин 1.2.3685-21 перерыв между уроком и началом 

внеурочных занятий составляет не менее 30 минут. 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих обучающихся и 

их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы. 

Организация образовательной деятельности осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком  ЧОУ СОО «Лицей АРИСТОС», составленным с учетом мнений участников 

образовательных отношений. 



План внеурочной деятельности (недельный) ООО 

В 2024 – 2025 учебном году выбранные курсы внеурочной деятельности в 5-9 классах 

соответствуют требованиям ФОП ООО и ФГОС ООО. План внеурочной деятельности сформирован 

с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей организации.  

План внеурочной деятельности определяет содержание и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся 5 – 9 классов в количестве до 1750 академических часов за пять лет обучения (в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО). 

В плане внеурочной деятельности учтены основные направления внеурочной деятельности, 

установленные ФОП ООО. 

Один час в неделю в 5 – 9 классах отведен на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

В 6 – 9 классах введен курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты». 

Формы организации внеурочной деятельности определяются рабочей программой учителя 

(учебные курсы, художественные, музыкальные и спортивные студии, экскурсии, соревновательные 

мероприятия, мини-исследования). Выбор форм организации внеурочной деятельности 

осуществляется с учетом требований ФОП ООО. 

 

(5 класс 2024 – 2025 учебного года) 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю Всего 

часов 5А 6А 7А 8А 9А 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 5 

«Россия – мои горизонты» 0 1 1 1 1 4 

Азбука профессий 1 0 0 0 0 1 

Биология 5 – 9 класс. 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

1 0 1 1 1 4 

Дебаты: основы теории и 

практики введения 

дискуссии 

0 0 0 1 0 

1 

Искусство. Основы 

инфографики. 

0 1 0 0 0 1 

История России в лицах 0 0 0 0 1 1 

Физика. Человек. Здоровье 0 0 0 0 1 1 

Мир визуально-

пространственных искусств 

2 2 2 0 0 6 

Основы программирования 1 1 0 0 0 2 

Основы программирования 

на PYTHON 

0 0 1 1 1 3 

Проектно-

исследовательская 

деятельность: 

гуманитарное направление 

(34ч) 

0 0 0 0 1 1 

Умей вести за собой 1 0 0 0 0 1 

Финансовая грамотность. 

Современный мир 
0 0 0 1 1 

2 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

1 1 1 1 1 5 

Футбол для всех 1 1 1 1 1 5 

Хоровое пение 1 1 1 1 0 4 



Чудеса химии 0 1 1 0 0 2 

Языковой практикум по 

английскому языку для 

учащихся 8 класса 

0 0 0 1 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 50 

Количество часов в год по 

годам обучения 
340 340 340 340 340 1700 

 

(6 класс 2024 – 2025 учебного года) 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю Всего 

часов 5А 6А 7А 8А 9А 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 5 

«Россия – мои горизонты» 0 1 1 1 1 4 

Азбука профессий 1 0 0 0 0 1 

Биология 5 – 9 класс. 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

1 0 1 1 2 5 

Великие достижения 

соотечественников 

0 0 1 0 0 1 

Дебаты: основы теории и 

практики введения 

дискуссии 

0 0 0 1 0 

1 

Искусство. Основы 

инфографики. 

0 1 0 0 0 1 

История России в лицах 0 0 0 0 1 1 

Мир визуально-

пространственных искусств 

2 0 2 0 0 4 

Основы программирования 1 1 0 0 0 2 

Основы программирования 

на PYTHON 

0 0 1 1 1 3 

Памятные места моего края 0 1 0 0 0 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность: 

гуманитарное направление 

(34ч) 

0 1 0 0 0 1 

Умей вести за собой 1 0 0 0 0 1 

Физика. Человек. Здоровье 0 0 0 0 1 1 

Финансовая грамотность. 

Современный мир 
0 0 0 1 1 

2 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

1 1 1 1 1 5 

Футбол для всех 1 1 1 1 1 5 

Хоровое пение 1 1 1 1 0 4 

Экологический образ 

жизни 
0 1 0 0 0 

1 

Языковой практикум по 

английскому языку для 

учащихся 8 класса 

0 0 0 1 0 1 



ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 50 

Количество часов в год по 

годам обучения 
340 340 340 340 340 1700 

 

(7 класс 2024 – 2025 учебного года) 

Курсы внеурочной 

деятельности  

Количество часов в неделю Всего 

часов 5А 6А 7А 8А 9А 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 5 

«Россия – мои горизонты» 0 1 1 1 1 4 

Азбука профессий 1 0 0 0 0 1 

Биология 5 – 9 класс. 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

0 1 1 1 2 5 

Великие достижения 

соотечественников 

0 0 1 0 0 1 

Журналистика для 

начинающих 

0 0 0 1 1 2 

Изучаем географию в 

музеях Спб 

0 0 0,5 0 0 0,5 

Искусство. Основы 

инфографики. 

0 0,5 0,5 0 0 1 

Истоки 1 0 0 0 0 1 

История России в лицах 0 0 0 0 1 1 

Мир визуально-

пространственных искусств 

2 0 0 0 0 2 

Основы программирования 

на PYTHON 

0 0 1 1 1 3 

Памятные места моего края 0 1 0 0 0 1 

Проектная мастерская 1 0 0 0 0 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность: 

гуманитарное направление  

0 0 1 0 0 1 

Робототехника  0 0,5 0 0 0 0.5 

Умей вести за собой 1 0 0 0 0 1 

Финансовая грамотность 1 0 0 0 0 1 

Финансовая грамотность. 

Современный мир 
0 0 0 1 1 

2 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

0 1 1 1 1 4 

Футбол для всех 0 1 1 1 1 4 

Хоровое пение 1 1 1 1 0 4 

Чему природа учит 

человека 

1 0 0 0 0 1 

Школа волонтера (34ч) 0 1 0 0 0 1 

Экологичный образ жизни 0 1 0 0 0 1 

Языковой практикум по 

английскому языку для 

учащихся 8 класса 

0 0 0 1 0 1 



ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 50 

Количество часов в год по 

годам обучения 
340 340 340 340 340 1700 

 

(8 класс 2023 – 2024 учебного года) 

Курсы внеурочной 

деятельности  

Количество часов в неделю Всего 

часов 5А 6А 7А 8А 9А 

«Россия – мои горизонты» 0 0 1 1 1 3 

«Разговоры о важном» 0 1 1 1 1 4 

Азбука профессий 1 1 0 0 0 2 

Биология 5 – 9 класс. 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

0 0 0 1 2 4 

Журналистика для 

начинающих 
0 0 0 1 1 

2 

Занимательная математика 1 1 0 0 0 2 

Искусство. Основы 

инфографики. 

0 0 1 0 0 1 

Истоки 1 1 0 0 0 2 

Математика для каждого 0 0 0 1 1 2 

Мир визуально-

пространственных искусств 

2 0 0 0 0 2 

Мы – за здоровье 1 0 0 0 0 1 

Подвижные игры 1 1 0 0 0 2 

Проектная мастерская 0 1 0 0 0 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность: 

гуманитарное направление  

0 0 1 0 0 1 

Профориентация 0 0 0 1 1 2 

Робототехника  0 0 1 0 0 1 

Финансовая грамотность 0 1 0 0 0 1 

Финансовая грамотность. 

Современный мир 
0 0 0 1 1 

2 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

0 1 1 1 1 4 

Футбол для всех 0 0 1 1 1 3 

Чему природа учит 

человека 

1 0 0 0 0 1 

Чтение – вот лучшее 

учение (основы смыслового 

чтения и работы с текстом) 

1 0 0 0 0 1 

Чудеса химии 0 1 1 0 0 1 

Школа волонтера (34ч) 0 0 1 0 0 2 

Школьная медиатека 1 0 0 0 0 1 

Я – Петербуржец 0 1 0 0 0 1 

Языковой практикум по 

английскому языку для 

учащихся 8 класса 

0 0 0 1 0 1 



Экологичный образ жизни 0 0 1 0 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 50 

Количество часов в год по 

годам обучения 
340 340 340 340 340 1700 

 

План внеурочной деятельности (недельный) ООО 

(9 класс 2024 – 2025 учебного года) 

Курсы внеурочной деятельности 
Количество часов в неделю  Всего 

часов V VI VII VIII IX 

«Разговоры о важном» 0 0 1 1 1 4 

«Россия – мои горизонты» 0 0 0 1 1 2 

Азбука профессий 1 1 0,5 0 0 2,5 

Биология 5 – 9 класс. Проектно-исследовательская 

деятельность 

0 1 2 0 0 3 

Введение в астрономию 0 1 1 0 0 1 

Журналистика для начинающих 0 0 0 1 0 1 

Занимательная грамматика 0 0 1 0 0 1 

Занимательная информатика 0 0 0 0 1 1 

Занимательная математика 1 1 1 0 0 3 

Изучаем географию в музеях СПб 0 0 0,5 0 0 0,5 

Искусство. Основы инфографики 1 0 0 0 0 1 

Истоки 1 1 0 0 0 2 

История России в лицах 0 0 0 0 1 1 

Как сберечь природные ресурсы 0 0 1 0 0 1 

Математика для каждого 0 0 0 1 1 2 

Мы – за здоровье 1 0 0 0 0 1 

Памятные места моего края 0 0 0 1 0 1 

Подвижные игры с элементами спортивных игр 1 1 0 0 0 2 

Познай мир вокруг себя и найди путь к своему 

здоровью 
0 0 0 1 0 1 

Проектная мастерская для учащихся 9 класса 0 0 0 0 1 1 

Профориентация 0 0 0 1 1 2 

Спортивные игры 0 0 1 1 0 2 

Умей вести за собой 1 0 0 0 0 1 

Физика. Человек. Здоровье 0 0 0 0 1 1 

Финансовая грамотность 0 1 0 0 0 1 

Финансовая грамотность. Современный мир 0 0 0 1 1 2 

Футбол для всех 0 0 0 0 1 1 

Чему природа учит человека 1 0 0 0 0 1 

Чтение – вот лучшее учение (основы смыслового 

чтения и работы с текстом) 
1 0 0 0 0 1 

Чудеса химии 0 1 1 0 0 2 

Школа волонтера 0 1 0 0 0 1 

Школьная медиатека 1 0 0 0 0 1 

Я - Петербуржец 0 1 0 0 0 1 

Языковой практикум по английскому языку для 

учащихся 8 класса 
0 0 0 1 0 1 

Итого 10 10 10 10 10 50 

Количество часов в год по годам обучения 340 340 340 340 340 1700 

 



Особенности плана внеурочной деятельности в 5 – 9 классах 

 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. Один час в неделю 

отведен на внеурочное занятие «Разговоры о важном» по понедельникам в 5 – 9 классах. Один час в 

неделю отведен на внеурочное занятие «Россия – мои горизонты» по четвергам в 6 – 9 классах.  

В плане внеурочной деятельности 5 класса учтены основные направления внеурочной 

деятельности, а также формы организации занятий, установленные ФОП ООО. 

Курс внеурочной деятельности «Футбол для всех» введен в соответствии с требованиями ФОП 

ООО как третий час при 2х часах физической культуры в обязательной части учебного плана. 

В 8 - 9 классах введен курс по выбору «Математика для каждого» с учетом объема содержания 

программы, а также необходимостью реализации приоритетной цели обучения математике по 

формированию функциональной математической грамотности.  

 



Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (статья 

58. Промежуточная аттестация обучающихся), и «Положением о текущем контроле и 

промежуточной аттестации» ЧОУ СОО «Лицей АРИСТОС». 

Промежуточная аттестация является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице: 

Класс Предметы, по которым осуществляется 

промежуточная аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

5, 6, 7, 8, 9 классы Русский язык Административная контрольная 

работа (АКР) 

5, 6, 7, 8, 9 классы Литература Зачет 

5, 6, 7, 8, 9 классы Иностранный (английский) язык Проверочная работа 

5, 6 классы Математика АКР 

7, 8, 9 классы Алгебра АКР 

7, 8, 9 классы Геометрия Проверочная работа 

7, 8 классы Вероятность и статистика Проверочная работа 

7, 8, 9 классы Информатика Проверочная работа 

5, 6, 7, 8, 9 классы История Проверочная работа 

6, 7, 8, 9 классы Обществознание Тест 

5 – 6 классы ОДНКНР Проверочная работа 

5, 6, 7, 8, 9 классы География Зачет 

5, 6, 7, 8, 9 классы Биология Проверочная работа 

7, 8, 9 классы Физика Проверочная работа 

8, 9 классы Химия Проверочная работа 

5, 6, 7, 8 классы Музыка Викторина  

5, 6, 7, 8 классы Изобразительное искусство Практическая работа 

5, 6, 7, 8, 9 классы Труд (технология) Практическая работа 

5, 6, 7, 8, 9 классы Физическая культура Зачет 

8, 9 классы Основы безопасности и защиты Родины Зачет 

5 класс Основы программирования Контроль УУД 

5 класс Умей вести за собой Контроль УУД 

5,6 классы Биология 5 – 9 класс. Проектно-

исследовательская деятельность 
Контроль УУД 



5,6 классы Мир визуально-пространственных искусств Контроль УУД 

5,6 классы Хоровое пение Контроль УУД 

5,6,7 классы Искусство. Основы инфографики Контроль УУД 

5,6,7 классы Функциональная грамотность: учимся для 

жизни 
Контроль УУД 

5,6,7,8 классы Футбол для всех Контроль УУД 

6,7 классы Робототехника Контроль УУД 

6,7 классы Школа волонтера Контроль УУД 

6,7,8,9 классы «Билет в будущее» Контроль УУД 

7 класс Проектно-исследовательская деятельность: 

гуманитарное направление 
Контроль УУД 

7 класс Чудеса химии Контроль УУД 

8 класс Дебаты: основы теории и практики 

введения дискуссии 
Контроль УУД 

8 класс Познай мир вокруг себя и найди путь к 

своему здоровью 
Контроль УУД 

8 класс Спортивные игры Контроль УУД 

8 класс Этика Контроль УУД 

8 класс Языковой практикум по английскому языку 

для учащихся 8 класса 
Контроль УУД 

8, 9 классы Финансовая грамотность. Современный мир Контроль УУД 

8,9 классы Журналистика для начинающих Контроль УУД 

8,9 классы Математика для каждого Контроль УУД 

9 класс Занимательная информатика Контроль УУД 

9 класс История России в лицах Контроль УУД 

9 класс Проектная мастерская для учащихся 9 

класса 
Контроль УУД 

9 класс Физика. Человек. Здоровье Контроль УУД 

 

Промежуточная аттестация – внутришкольная оценочная процедура. 

При анализе итоговых работ используется комплексный подход к оценке образовательных 

достижений обучающихся, реализуемых через оценку предметных и метапредметных результатов. 

В течение учебного дня проводится  не более 1 контрольной работы на 2 - 3 уроках. 

Контрольные работы не проводятся в первые недели учебного периода и по понедельника. 

Исключение составляют предметы, на которые выделен 1 час в неделю по понедельникам. 
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